
Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Младшая группа

Режим дня.(холодный период)
Режимные процессыПрием детей.Игровая самостоятельная деятельность.Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,трудовая деятельностьПодготовка к утренней гимнастике

7.30 – 8.10

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместнаядеятельность 8.10 – 8.25
Завтрак 8.25 – 8.40Игровая самостоятельная деятельность. 8.40 – 8.55Подготовка к непосредственной образовательной деятельности 8.55 - 9.00Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.40Игровая самостоятельная деятельность. 9.40 – 10.20Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельностьПрогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;Самостоятельная деятельность детей).

10.20 – 11.50

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 11.50Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. СовместнаядеятельностьОбед
12.00 - 12.30

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40Дневной сон 12.40 – 15.00Постепенный подъём детей 15.00–15.05Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.05 – 15.10Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание,причесывание) Совместная деятельностьПолдник.
15.10 – 15.40

Игровая самостоятельная деятельность детей 15.40 -16.25Индивидуальная работа с детьми, художественно-речеваядеятельность.Игры, прогулка, уход детей домой 16.25-17.30



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Младшая группа

Режим дня.(теплый период)
Режимные процессыПрием детей на воздухе.Игровая самостоятельная деятельность на воздухе.Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,трудовая деятельностьПодготовка к утренней гимнастике

7.30 – 8.10

Утренняя гимнастика на воздухе. 8.00 – 8.10Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместнаядеятельность 8.10 – 8.25
Завтрак 8.25 – 8.40Игровая самостоятельная деятельность. 8.40 – 8.55Подготовка к прогулке. Одевание. Подготовка к непосредственнойобразовательной деятельности 8.55 - 9.20
Непосредственная образовательная деятельность на воздухе. 9.20 – 9.40Игровая самостоятельная деятельность. 9.40 – 10.20Совместная деятельностьПрогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;Самостоятельная деятельность детей).

10.20 – 11.50

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 11.50Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. СовместнаядеятельностьОбед
12.00 - 12.30

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40Дневной сон 12.40 – 15.00Постепенный подъём детей 15.00–15.05Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.05 – 15.10Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание,причесывание) Совместная деятельностьПолдник.
15.10 – 15.40

Подготовка к прогулке, прогулка. Игровая самостоятельнаядеятельность детей 15.40 -16.25
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речеваядеятельность.Игры, прогулка, уход детей домой 16.25-17.30



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образованиядля детей четвертого года жизни
Организация образовательной деятельностиОбразовательныеобласти Базовый вид деятельности Младшей группа(15 мин.)

Физическоеразвитие Физическая культура впомещении 2
Физическая культура напрогулке 1

Итого всего количество занятий/ количество часов 3/45мин
Познавательноеразвитие Познавательно –исследовательская деятельность 2

Итого всего количество занятий / количествочасов 2/30мин
Речевое развитие Коммуникативная деятельность 1Итого всего количество занятий / количествочасов 1/15мин
Художественно-эстетическоеразвитие

Продуктивнаядеятельность Рисование 0,5Прикладное искусство 0,5Лепка 0,5Аппликация 0,5Музыка 2Итого всего количество занятий/ количество часов 4/60 мин
Вариативная частьПознавательное развитие «Цифровая радуга» 1

Итого всего количество занятий/ количество часов 1/15 минОбъем занятий (количество) в неделю 11(10/1)
Фактический объем занятий (минут) в неделю 165минутДопустимый объем занятий (по СанПин) в неделю 2ч. 45 мин(165 мин)Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельностиИгровая деятельность ежедневноКонструктивно-модельная деятельность ежедневноСитуативные беседы при проведении режимныхмоментов ежедневно



Чтение художественной литературы ежедневноДежурства ежедневноПрогулки ежедневноСамостоятельная деятельность детейУтренняя гимнастика ежедневноКомплексы закаливающих процедур ежедневноГигиенические процедуры ежедневноСамостоятельная деятельность детейСамостоятельная игра ежедневноПознавательно-исследовательская деятельность ежедневноСамостоятельная деятельность детей в центрах(уголках) развития ежедневно



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Расписание Занятий
Дни недели Младшая группа

15-20 минут
Понедельник Художественно-эстетическоеМузыкальное развитие 9.00-9.20

Познавательное развитие 9.30-9.50(1и 3 недели- ознакомление с природой,2 неделя-предметное окружение,4 неделя- социальное окружение
Вторник Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.20

Художественно-эстетическое 9.30 -9.50(Рисование)
Физическая культура на улице 10.20-10.35

Среда Художественно-эстетическое 9.00-9.20Музыкальное развитие
Социально-коммуникативное 9.30-9.50Развитие речи

Четверг Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.20
Физическое развитие 9.30-9.50

Пятница Художественно-эстетическое 9.00-9.20(Лепка/ Аппликация/ Ручной труд)
Физическое развитие 9.25-9.40

Кружковая деятельность «Цифровая радуга»: среда 16.00-16.15



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Расписание непосредственно образовательной деятельности в ЛЕТНИЙ период(младшая группа )
Дни недели Младшая группа

15минут
Понедельник Музыкальное развитие 9.00 -9.15

Вторник Физическое развитие на улице 9.25-9.40

Среда Физическое развитие на улице 9.20-9.35

Четверг Физическое развитие на улице 9.20-9.35

Пятница Музыкальное развитие 9.30-9.45



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Старше- Подготовительная группа

Режим дня(холодный период)Режимные процессы 6-7 год жизниПрием детей.Игровая самостоятельная деятельность.Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудоваядеятельностьПодготовка к утренней гимнастике

10 мин35 мин35 мин*5 мин
7.30 – 8.25

Утренняя гимнастика 10 мин 8.25 – 8.35
Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиеническиепроцедуры, дежурство 10 мин 8.35 – 8.45
Завтрак 10 мин* 8.40 – 8.50Подготовка к организованной образовательной деятельности 10 мин 8.50 - 9.00Организованная образовательная деятельность 2ч. 05 мин 9.00 – 11.05Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 10 -15 мин 11.05 –11.15Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;Самостоятельная деятельность детей.

40 мин*
35 мин

11.15 –12.30
Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание 10 мин 12.30Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 5- 10 мин 12.40–12.50Обед 10 -15 мин* 12.45 –13.00Подготовка ко сну 5 -10 мин 12.55 –13.05Дневной сон 2 часа** 13.00 –15.00Постепенный подъём детей 5 мин. 15.00–15.05Воздушная гимнастика после дневного сна. 10 мин 15.05 –15.15Культурно-гигиенические навыки(умывание, одевание, причесывание) 20-25мин 15.15 –15.40Полдник. 10 мин*Игровая самостоятельная деятельность детей 50 мин 15.40-16.30Индивидуальная работа с детьми, художественно-речеваядеятельность./НОД 30 мин*
Самостоятельная деятельность детей. Игры, вечерняя прогулка.Уход детей домой 1 ч 00 мин** 16.30-17.30



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Старше- Подготовительная группа

Режим дня(теплый период)Режимные процессы 6-7 год жизниПрием детей. (на воздухе)Игровая самостоятельная деятельность. (на воздухе)Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудоваядеятельность (по возможности на воздухе)Подготовка к утренней гимнастике

10 мин35 мин35 мин*5 мин
7.30 – 8.25

Утренняя гимнастика (на воздухе) 10 мин 8.25 – 8.35
Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиеническиепроцедуры, дежурство 10 мин 8.35 – 8.45
Завтрак 10 мин* 8.40 – 8.50Дежурство, самостоятельные спокойные игры 30 мин 8,50-9,20Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 10 -15 мин 9,20-9,35Подготовка к организованной образовательной деятельности (навоздухе) 10 мин 9,35-9,45
Организованная образовательная деятельность (на воздухе) 25 мин 9.45– 10,10Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;Самостоятельная деятельность детей.

1ч. 45мин*
35 мин

10,10 – 12.30

Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание 10 мин 12.30Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 5- 10 мин 12.40–12.50Обед 10 -15 мин* 12.45 – 13.00Подготовка ко сну 5 -10 мин 12.55 – 13.05Дневной сон 2 часа** 13.00 – 15.00Постепенный подъём детей 5 мин. 15.00–15.05Воздушная гимнастика после дневного сна. 10 мин 15.05 – 15.15Культурно-гигиенические навыки(умывание, одевание, причесывание) 20-25мин 15.15 – 15.40
Полдник. 10 мин*Игровая самостоятельная деятельность детей 50 мин 15.40-16.30Вечерняя прогулка. Индивидуальная работа с детьми,художественно-речевая деятельность. 30 мин*
Самостоятельная деятельность детей. Игры. Уход детей домой 1 ч 00 мин** 16.30-17.30



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образованияСтарше-подготовительная группа

Организация образовательной деятельностиОбразовательныеобласти Базовый вид деятельности Подготовительнаягруппа(35 мин.)Физическоеразвитие Физическая культура в помещении 2
Физическая культура на прогулке 1

Итого всего количество НОД / количество часов 3/105минПознавательноеразвитие Познавательно – исследовательскаядеятельность 3

Итого всего количество НОД / количество часов 3/105минРечевое развитие Развитие речи 1Обучение грамоте 1Итого всего количество НОД / количество часов 2/70мин
Художественно-эстетическоеразвитие

Продуктивнаядеятельность Прикладное искусство 0,5Рисование 0,5Лепка 0,5Аппликация 0,5Музыка 2Итого всего количество НОД/ количество часов 4/140 минСоциально-коммуникативное развитие
Социализация ОБЖ 1

Итого всего количество НОД/ количество часов 1/30минВариативная частьПознавательное развитие «Умелые ручки» (развитиемежполушарного воздействия) 1Итого всего количество НОД/ количество часов 1/30 минОбъем занятий (количество) в неделю 15(14/1)
Фактический объем занятий(минут) в неделю 525минутДопустимый объем занятий (по СанПин) в неделю 8 ч. 30 мин(510 мин)



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельностиИгровая деятельность ежедневноКонструктивно-модельная деятельность ежедневноСитуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневноЧтение художественной литературы ежедневноДежурства ежедневноПрогулки ежедневноСамостоятельная деятельность детейУтренняя гимнастика ежедневноКомплексы закаливающих процедур ежедневноГигиенические процедуры ежедневноСамостоятельная деятельность детейСамостоятельная игра ежедневноПознавательно-исследовательская деятельность ежедневноСамостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)развития ежедневно



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»_____________Семенова И.А.«___»_______________2025г.Расписание Занятий

Кружковая деятельность: «Веселая математика»/ «Мир в цвете» :среда 16.00-16.30

Дни недели Логопедическая группа30-35 минутПонедельник Социально-коммуникативное развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Логопедическое (по подгруппам)Познавательное развитие (чередуется) 9.00-9.30 / 9.40-10.101 и 3 неделя ознакомление с природой2 и 4 неделя предметное и соц-ое окр
Художественно-эстетическое развитие 10.20-10.50Музыкальное развитиеВторник Социально-коммуникативное развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Логопедическое (по подгруппам)
Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.30/ 9.40-10.10
Физическое развитие 10.20-10.50Среда Социально-коммуникативное развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Логопедическое (по подгруппам)

Художественно-эстетическое развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Лепка/Аппликация/Ручной труд
Художественно-эстетическое развитие 10.20-10.50Музыкальное развитие

Четверг Социально-коммуникативное развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Логопедическое (по подгруппам)
Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.30 / 9.40-10.10
Физическое развитие (на улице) 9.40-10.15Пятница Социально-коммуникативное развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10Логопедическое (по подгруппам)Художественно-эстетическое развитие 9.00-9.30 / 9.40-10.10РисованиеФизическое развитие 10.20-10.40



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»_____________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Расписание Занятий

в летний период (на воздухе)

Дни недели Логопедическая группа30-35 минутПонедельник Художественно-эстетическое развитие 9.20-9.55Музыкальное развитие
Вторник Физическое развитие 9.20-9.55
Среда Художественно-эстетическое развитие 9.20-9.55Музыкальное развитие
Четверг Физическое развитие 9.20-9.55
Пятница Физическое развитие 9.20-9.55



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»_____________Семенова И.А.«___»_______________2025г.Расписание Занятий

Кружковая деятельность «Умелые ручки» : среда, пятница 16.00-16.15

Дни недели Старше-подготовительная группа30-35 минутПонедельник Познавательное развитие (чередуется) 9.00-9.301 и 3 неделя ознакомление с природой2 и 4 неделя предметное и соц-ое окр
Художественно-эстетическое развитие 9.40-10.10Лепка (1 и 3 недели месяца)Аппликация (2 неделя месяца)Ручной труд (4 неделя месяца)
Физическое развитие (на прогулке) 11.15-11.45Вторник Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.30
Художественно-эстетическое развитие 9.40-10.10Музыкальное развитие

Среда Художественно-эстетическое развитие 9.20-9.50Музыкальное развитие
Социально-коммуникативное развитие 10.00-10.30Развитие речи и основ грамотности

Четверг Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.30
Физическое развитие (на улице) 9.40-10.15

Пятница Художественно-эстетическое развитие 9.00-9.30РисованиеСоциально-коммуникативное развитие 9.40-10.10Речевое развитиеФизическое развитие 10.20-10.40



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»_____________Семенова И.А.«___»_______________2024г.

Расписание Занятий в летний период

в летний период (на воздухе)

Дни недели Старше-подготовительная группа35 минутПонедельник Физическое развитие 9.20-9.55
Вторник Художественно-эстетическое развитие 9.40-10.15Музыкальное развитие
Среда Художественно-эстетическое развитие 9.20-9.55Музыкальное развитие
Четверг Физическое развитие 9.20-9.55
Пятница Физическое развитие 9.20-9.55



Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Старше-Подготовительная группа

Режим дня(холодный период)Режимные процессы 6-7 год жизниПрием детей.Игровая самостоятельная деятельность.Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудоваядеятельностьПодготовка к утренней гимнастике

10 мин35 мин35 мин*5 мин
7.30 – 8.25

Утренняя гимнастика 10 мин 8.25 – 8.35
Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиеническиепроцедуры, дежурство 10 мин 8.35 – 8.45
Завтрак 10 мин* 8.40 – 8.50Подготовка к организованной образовательной деятельности 10 мин 8.50 - 9.00Организованная образовательная деятельность 2ч. 05 мин 9.00 – 11.05Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 10 -15 мин 11.05 –11.15Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми;Самостоятельная деятельность детей.

40 мин*
35 мин

11.15 –12.30
Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание 10 мин 12.30Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 5- 10 мин 12.40–12.50Обед 10 -15 мин* 12.45 –13.00Подготовка ко сну 5 -10 мин 12.55 –13.05Дневной сон 2 часа** 13.00 –15.00Постепенный подъём детей 5 мин. 15.00–15.05Воздушная гимнастика после дневного сна. 10 мин 15.05 –15.15Культурно-гигиенические навыки(умывание, одевание, причесывание) 20-25мин 15.15 –15.40



Полдник. 10 мин*Игровая самостоятельная деятельность детей 50 мин 15.40-16.30Индивидуальная работа с детьми, художественно-речеваядеятельность./НОД 30 мин*
Самостоятельная деятельность детей. Игры, вечерняя прогулка.Уход детей домой 1 ч 00 мин** 16.30-17.30

Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образованиядля детей шестого-седьмого года жизниОрганизация образовательной деятельностиОбразовательныеобласти Базовый вид деятельности Логопедическаягруппа(30-35 мин.)Физическоеразвитие Физическая культура в помещении 2

Физическая культура на прогулке 1
Итого всего количество НОД / количество часов 3/105минПознавательноеразвитие Познавательно – исследовательскаядеятельность 1

ФЭМП 2Итого всего количество НОД / количество часов 3/105минХудожественно-эстетическоеразвитие
Продуктивнаядеятельность Рисование 0,5Лепка 0,5Аппликация 0,5Прикладное искусство 0.5Музыка 2Итого всего количество НОД/ количество часов 4/140 минРечевоеразвитие логопедическое 4

Итого всего количество НОД/ количество часов 4/140минВариативная частьХудожественно-эстетическое « Мир в цвете» 0,5
Познавательное «Веселая математика» 0.5
Итого всего количество НОД/ количество часов 1/35 минОбъем НОД (количество) в неделю 14/1



Фактический объем НОД (минут) в неделю 525минутДопустимый объем НОД (по СанПин) в неделю 8 ч. 30 мин(510 мин)Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельностиИгровая деятельность ежедневноКонструктивно-модельная деятельность ежедневноСитуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневноЧтение художественной литературы ежедневноДежурства ежедневноПрогулки ежедневноСамостоятельная деятельность детейУтренняя гимнастика ежедневноКомплексы закаливающих процедур ежедневноГигиенические процедуры ежедневноСамостоятельная деятельность детейСамостоятельная игра ежедневноПознавательно-исследовательская деятельность ежедневноСамостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)развития ежедневно



Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образованиядля детей раннего возрастаОрганизация образовательной деятельностиОбразовательныеобласти Базовый вид деятельности До 3х лет10мин

Физическое развитие Физическая культура в помещении 2
Физическая культура на прогулке 1

Итого всего количество НОД / количество часов 3/30Познавательноеразвитие Познавательно – исследовательскаядеятельность 1
Итого всего количество НОД / количество часов 1/10Художественно-эстетическое развитие Продуктивнаядеятельность Рисование 1Лепка 1Музыка 2Итого всего количество НОД/ количество часов 4/40Социально-коммуникативное развитие

Развитие речи 2

Итого всего количество НОД/ количество часов 2/20Вариативная частьПознавательное «Волшебные фигурки блоков Дьенеша» 1
Итого всего количество НОД/ количество часов 1/10 минОбъем НОД (количество) в неделю 10/1Фактический объем НОД (минут) в неделю 110 минут
Допустимый объем НОД (по СанПин) в неделю 2ч(120 мин)Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельностиИгровая деятельность ежедневноКонструктивно-модельная деятельность ежедневноСитуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневноЧтение художественной литературы ежедневно



Дежурства ежедневноПрогулки ежедневноСамостоятельная деятельность детейУтренняя гимнастика ежедневноКомплексы закаливающих процедур ежедневноГигиенические процедуры ежедневноСамостоятельная деятельность детейСамостоятельная игра ежедневноПознавательно-исследовательская деятельность ежедневноСамостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно

Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.
Примерный распорядок дня группы раннего возраста.

Холодный период года.
Режимные м Режимные моменты Время м

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельнаядеятельность 7.30-8.007.00-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.308.00-8.30
Игры, самостоятельная деятельность детей 8. 8.30-9.000-8.50
Организованная детская деятельность 9.00-9.20

Второй завтрак 9.20-9.300-9.30
ПодготПодготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.11.30-11.5511.55
Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30.5512.30

Подготовка ко сну, дневной сон а ко сн 1 12.30-15.000-15.0
Постепенный подъем детей,самостоятельная деятельность 15.00-15.15



Полдник 15.215.15-15.4015.50
Организованная детская деятельность,культурно -досуговая деятельность,самостоятельная деятельность 15.515.40-16.207.00

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями, уходдомой 1 16.20-17.307.30-19.00

Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Примерный распорядок дня в тёплый период( группа раннего возраста)

Режимные моменты Время проведения
Утренний приём, игры 7.30 - 8.10
Утренняя гимнастика 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.40
Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 8.40 - 9.00

Прогулка:организованная деятельность, второй завтрак, игры,самостоятельная деятельность 9.00 – 11.40

Возвращение с прогулки 11.40 – 12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.20



Постепенный подъём, гигиенические и закаливающиепроцедуры, игры 15.20 - 15.35

Полдник 15.35 - 16.00
Прогулка, беседы с родителями, уход домой 16.00 - 17.30

Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Расписание Занятий с детьми группы раннеговозраста «Солнышко»
Дни недели Образовательнаяобласть Времяпроведения

Понедельник
1. Ребенок и окружающий / Ознакомление сприродой
2. Физическое развитие

9.00 -9.10

9.20-9.30

Вторник
1. Художественно-эстетическое развитие.Музыка
2.Познавательное развитие.Игры с дидактическим материалом

9.00-9.10

9.20-9.30

Среда
1. Художественно-эстетическое развитие.Рисование/ Лепка (по подгруппам)
2.Физическое развитие (на улице)
Кружковая деятельность

9.00 – 9.109.20-9.30
10.20-10.30
15.50-16.00



Четверг
1. Социально-коммуникативное развитие.Речевое развитие (по подгруппам)
2.Физическое развитие

9.00 – 9.109.20-9.30
15.50-16.00

Пятница
1. Художественно-эстетическое развитие.Музыка2. Социально-коммуникативное развитиеРазвитие речи (по подгруппам)

9.00-9.10
9.20-9.309.35-9.45

Кружковая деятельность «Волшебные фигурки блоков Дьенеша»:среда 15.50-16.00

Утверждаю:Заведующий МБДОУ«Детский сад имени Н.К.Крупской»___________Семенова И.А.«___»_______________2025г.

Расписание Занятий с детьми группы раннеговозраста «Солнышко» в летний период
Дни недели Образовательнаяобласть Времяпроведения

Понедельник Физическое развитие 9.10-9.20
Вторник Художественно-эстетическое развитие.Музыка 9.00-9.15

Среда Физическое развитие 9.10 – 9.20
Четверг Физическое развитие 9.10 – 9.20
Пятница Художественно-эстетическое развитие.Музыка 9.00 – 9.15
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